
ULTREÏA 
Ce salut des pèlerins de St. Jacques de Compostelle, signifie: Aller plus loin, plus haut. C'est l'expression du dépassement physique et spirituel. 

 
Ultreïa !!! 

Un pas de plus 

Un geste de plus 

vers son unité, sa liberté, son autonomie. 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus vers l'affranchissement, 

la fin des préjugés 

la fin de ses peurs. 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus 

pour apprendre à s'aimer, 

à se respecter 

a s'accepter. 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus 

en sagesse 

mais aussi en force active 

pour affronter au mieux les tourments 

de nos vies. 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus 

loin de tous les -ismes 

des dogmes et des écueils 

des élans passionnés du cœur 

et des constructions délétères de notre mental. 

 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus 

loin des pensées sclérosées 

des certitudes et des irrespects envers l'humanité 

journellement crées. 

 

Ultreïa !!! 

Un pas de plus ! 

Loin des belles paroles et des bons sentiments …. 

Bon sang qu'il est difficile concrètement d'être à l'ordre... 

Mais que nous manque t-il donc ? 

 

Auteur inconnu. 


